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SEMANA 1

» Una de las preguntas que se generaron de inmediato al conocer las caracteristicas de la

poblacion con la que se realizaria el proceso, fue tratar de saber cuales eran las
condiciones por las que los y las nifas y jovenes se encontraban en uno hogar del
Bienestar familiar, para poder buscar un punto claro para generar empatia. Al conocer la
poblacion percibo tanto en el grupo de Salitre, como el Grupo del Eden que los chicos
tienen consigo una carga compleja frente a la razon por la que se encuentran alli que los

hiere, cada uno de ellos trata de separarla de lo que hacen en el taller, pero esta latente.

Por ello establecer como punto de partida elementos de la memoria y el recuerdo en las
circunstancias que estos chicos poseen debe tratarse de manera muy sensible, debido al
riesgo emocional constante en el que los jovenes se encuentran, por esta razon las
estrategias de acercamiento deben sumamente cuidadosas y sencillas, para no
complejizar mas la relacion de ellos con sus vivencias anteriores y actuales frente a su

condicion.

Un grupo de nifas y jovenes adolescentes de los 10 a los 18 afios.

Los primeros acercamientos con un qrupo son los que
determinan la calidad y el desenvolvimiento que esté
puede tener en las siguientes sesiones y en la
consolidacion de un trabajo de calidad-

» Se percibe a un grupo dispuesto, nifias que poseen particularidades
que afloran en el primer encuentro y que permite caracterizarlas
rapidamente, se evidencian relaciones dentro del grupo, entre las
participantes y entre sus cuidadores, que son clave para diversificar
el ambiente del taller en introducirlas en lugar que tome distancia de
esas logicas, que son sus lbégicas cotidianas, y puedan ellas

permitirse explorar.



IMPRESIONES
INICIALES:

e Es un grupo que acepta de manera positiva la generacion
del espacio del taller-

* Inicialmente las relaciones entre las jovenes se denotan
tolerantes, existen dos jovenes que establecen liderazgos que
deben ser encaminados de mejor manera, con el objetivo de

potenciarlos positivamente.

o El grupo manifiesta estar interesado en el trabajo teatral-

 Es un grupo muy propositivo, a pesar de la diferencia de edades,

no se presentan hasta el momento conflictos identificados a razon.



Al inicio de la sesion fue dificil crear el ambiente propicio para el trabajo, el
check in, permitié observar que los jovenes no estaban en total disposicién, sin
embargo, la dindmica de precalentamiento y jueqos teatrales, justamente estd
construida para ir quiando al grupo a una mejor disposicién e interés-

En la exploracion corporal se evidencian ciertos temores o atavios hacia el cuerpo, el movimiento y la
expresion de parte de los nifios y jovenes, pero es evidente que el acercamiento a las dinamicas desde el
juego les permite hacer caso omiso de esto y entrar en dinamica, a partir de la diversiobn como premisa

primordial.

En cuanto a historias de vida y memorias que se inscriben en el cuerpo, nos encontramos en exploracion,
por supuesto que este material de trabajo que las jovenes iran aportando desde sus vivencias, son
materiales altamente sensibles sobre los cuales hay que ser cuidadosos, sin embargo, ese cuidado se

soporta en la utilizacibn de elementos teatrales que permitan al joven crear maneras de narrar el

acontecimiento sin que este opere directamente sobre la emocionalidad pura.

De esta manera las nifias y jovenes crearan un personaje que servira
como medio para narrar el acontecimiento y volverlo maleable, para
comunicarlo como una historia que se enlace con las historias de los

otros.

Finalmente, las nifas y jovenes han establecido gracias a la guia de los
docentes a cargo una atmosfera empatica positiva para el trabajo y el

desarrollo de los contenidos del taller.

Las nifias jovenes tienen como compromiso para la
siguiente sesion, dibujar un personaje, caracterizarlo y
elegir tres recuerdos como insumo para la narracion-




General:

se encuentran asumiendo los acuerdos y permiten
gue estos sean una referencia para el desarrollo de las sesiones,
reconocen el gesto de silencio creado e interiorizan el a,b.c en

construccion.




SEMANA 2

Las actividades realizadas fueron asumidas por el grupo de manera
divertida y comprometida, las indicaciones que se dieron como quia,
fueron asumidas de manera creativa- Estos primeros acercamientos a

la actividad corporal escénica y a las historias de vida, aun son
asumidos timidamente, pero se lee que las jovenes estdn dispuestas a
explorar y por lo general todas se esfuerzan para acercarse a los
ejercicios propuestos-

Hablar de sus memorias, de sus recuerdos tiene una carga compleja, dichas memorias en un
70% se encuentran asociadas a recuerdos dolorosos, por la ausencia de familia o el maltrato
o abandono al que fueron sometidas, por dicha razén guiar cuidadosamente por este camino
permitira que las jovenes no generen resistencia a lo creativo, permitiendo que esas heridas,

si bien no sanen con este proceso, si logren ser expresadas positivamente.



 Es un grupo que acepta de manera positiva

la generacion del espacio del taller.

* Inicialmente las relaciones entre las jOvenes
se denotan tolerantes, existen dos jovenes
gue establecen liderazgos que deben ser
encaminados de mejor manera, con el

objetivo de potenciarlos positivamente.

* El grupo manifiesta estar interesado en el

trabajo teatral.

 EsS un grupo muy propositivo, a pesar de la
diferencia de edades, no se presentan hasta

el momento conflictos identificados a razon.




SEMANA 3

Es evidente que durante las experiencias ha adquirido
una importancia singular, la visualizacién de
imdqgenes, palabras y reflexiones que han impactado
fuertemente en las chicas del hogar- Encontrar en
su cuerpo, sus manos, sus pensamientos y sus
sentimientos una ventana a la creacion, y
representacion de vida, ha resultado fascinante, vy
de alguna manera, una especia de pantalla
transparente de posibilidades-



En este primer recorrido de exploracion sensible mediante la narracidn
de historias y la interpretacion que el cuerpo puede hacer de estas, las
jovenes enunciaron con el gesto y algunas por medio de la palabra una
extraneza acerca del ejercicio, por lo que implicaba interpretar con el
movimiento lo que se narraba, se presentaron cortos momentos donde

cada una de ellas puedo por segundos jugar con el movimiento.

Ya al finalizar el ejercicio, las jovenes pudieron expresar de manera
verbal que era extraio moverse y dificil interpretar corporalmente
mediante el movimiento lo que se decia, sin embargo, manifestaron

algunas que fue divertido y que jugaron mucho.







Ya en la parte central de la sesion se realizaron ejercicios dirigidas a un
micro taller de voz escénica en la que las jovenes pudieran acercarse al
universo de la produccion vocal y de sonidos para lo escénico, se
trabajaron elementos de respiracion, articulacion, proyeccion, diccidon

vocal y canto.

La jornada se desarrollo con arreglo a un muy buen trabajo de parte de

las jovenes y entrega honesta en los ejercicios exploratorio y creativos.



Para la segunda actividad programada, las jovenes definen la estructura

general de la obra, quedando de la siguiente manera:

Introduccidn: es la presentacion de los personajes que hacen parte
del montaje.
Elementos (El cuerpo, pulsadas y figuras).

Viaje por las historias (cada historia se cuenta)
Elementos (cofre y auto retratos).

Cierre de la obra: Juegos entre los personajes

Elementos (payasos, narices rojas).

La estructura que se definié con las jovenes se ampliara a cuadros mas

precisos en la medida que el montaje vaya avanzando.




sin embargo, debido a las

dinamicas de las jovenes que se encuentran de paso por el hogar esperando a retornar con
sus familias, se ha generado el ingreso de 4 jévenes nuevas, y el retorno de 4 jovenes a sus
respectivos hogares, lo que ha implicado realizar un trabajo paralelo de actualizacion vy
nivelacion de las nuevas jovenes en torno a las actividades de sensibilizacion y de montaje,
dicho trabajo se viene adelantando con el objetivo de que todo el grupo avance al mismo

paso.

algunas de las jovenes manifestaron que el material les gusto, que las

asombro, las entristeciéo y también las alegro, que en cuanto al apoyo escenogréafico y al
diseno de efectos especiales, les permitia viajar por la historia convirtiéndola en un material

agradable y referencial.



SEMANA 7

Se ha creado un espacio, que hemos llamado entre

ellas y yo como docente, nuestro teatro, y es un espacio que

siempre utilizamos que ubica en una zona verde un desnivel que da la
posibilidad de jugarlo creativamente como un teatro al aire libre, alli
hemos desarrollado las actividades relacionadas con exploracion de
movimientos e improvisacion, lo que ha permitido concentrar las

actividades y los ejercicios.

Es de resaltar también, que con cada sesion las
jovenes se arriesgan mds a jugar con las premisas del

trabajo escénico que se les entregan, la improvisacién como

forma de reducir su pena por presentarse o exponerse ante un publico
ha funcionado, pues cada una de ellas pasa a la escena de manera mas
decidida y tranquila, lo que permite que se tomen mas tiempo en el

desarrollo de las propuestas creativas.




£
o NSAYAMoS LA INTRODU((IBN Y PRIMER
LA oBRA, AFINANDo DETALLES Y (RE
IMAGENES Y 4ESTOS ¥ RELA(IONES o

1 1
IHININ,

e

il phit o 13

s,




por solicitud de las

jovenes, quienes escogieron jugar un partido de microfutbol a 5 goles,
en el desarrollo deL partido, se vio dentro del juego elementos
asociados al trabajo en equipo, a la motivacion grupal y al incentivo por

los actos.

Finalmente realizamos un trabajo de repaso y ensayo de la introduccion
de la obra y el primer momento, donde las jovenes ya manejan la

estructura por ellas mismas sin necesidad de ser dirigidas




Ya en las actividades de la sesion se trabajaron elementos de
improvisacion libre bajo premisas sencillas a las que las jovenes

desarrollaron, encontrando elementos funcionales al montaje.

Al final la sesion se cierra mediante ejercicios de relajacion y re
toma de energia, propiciando que las jovenes exploraran

Imaginativamente estados sensitivos.



> En los juegos de improvisacion que se realizan sesidon por sesion, las
jovenes han encontrado elementos que pueden enlazar al montaje
gue se esta realizando, asi como también les ha permitido jugar mas
con lo escénico y los personajes. El ejercicio le brinda posibilidades

de exploracion sobre lo expresivo.

> Al finalizar la actividades se realizé un Pic Nic Creativo, en el cual se
conversO libremente sobre el montaje, las apreciaciones que las
jovenes han ido adquiriendo de esto, manifestando de parte de ellas,
gue les gusta y les parece divertido, que va a ser muy chévere por
gue podran revivir momentos de los recuerdo que escogieron
escenificar, que también sientes muchos nervios de presentarse
(situacion gque se trabajara a fondo para que puedan ganar mucha

mas confianza), pero se les planteo que los nervios también son

necesarios y que estimulan la creatividad.



Con el trabajo de lazo, estamos trabajando una estructura grupal que
consta de 4 momentos; 1, lazo sencillo (relojito), 2. Lazo cruzado, 3. Lazo
doble, 4. Lazo largo (retos: candela, salto grupal, enanos y saltar lazo
personal mientras se salta lazo largo. Como observacion general, las
jovenes logran divertirse mucho en la actividad y se plantean objetivos
en razon de lograr realizar saltos que no podian lograr y han avanzado
en obtener la destreza para realizarlo, lo que es un motivante propicio

dado que sale de ellas mismas.

Frente al trabajo de laso, las jovenes se han puesto a si mismas como
reto lograr realizar los saltos que no se les facilitan corporalmente,
permitiéndose insistir y en algunos de los casos alcanzando las metas
propuestas, es motivante verlas entregadas a situaciones que les
plantean retos y nuevas ganancias, al verlas sonriendo y motivadas a
lograrlo, se puede ver con muchas mas claridad las potencialidades que
cada una tiene para desarrollar y los esfuerzos que realizan hasta

terapéuticos para con ellas mismas y sus situaciones de vida particular.



Realizamos una seria de estiramientos y ejercicios de elongacion del cuerpo con el objetivo
de preparar las articulaciones, musculos y tendones para el trabajo de calentamiento, en el
gue de manera sucesiva se trabajo con el juego del cuadrado de niveles, donde las jovenes
podian en un espacio reducido moverse involucrando ritmos y niveles, por otro lado, se

trabajo en una exploracidon corporal desde la tela como elemento generador de movimiento.

LUEGo SE Dlo PASo A JUEGOS DE IMPROVISA(IGN QUE NoS PERMITIERON A(ER(AR
ELEMENTOS DIRIGIDOS A NUTRIR LAS IMAGENES PARA €L MONTAJE.




gue estan mas que

dirigidas al aprendizaje de la actuacion o algun aspecto de lo
teatral, a permitirles experiencias sensibles que las lleven a
explorar sus capacidades, potenciarlas o0 encontrar mas
posibilidades y que el montaje plantea un reto dirigido a crear
algo y vivir toda la experiencia que eso implica, desde lo creativo,

el ensayo y la repeticion para lograr productos importantes.




{€ ENSAYo LA ESTRUCTVRA DEL MoNTAJE (ER(A DE 6
VE(ES, Y SE AVSTARON DUDAS DENTRo DE Lo§ (VADROS.
PoR oTRo LADo, SE ENSAY6 LA ESTRUCTURA DE LASo (oN
LA QUE FINALIZARA EL MONTAJE.




y se ajustaron dudas dentro de los cuadros. Por otro lado, se
ensayo0 la estructura de laso con la que finalizara el montaje. La
obra estd mucho mas clara para las jovenes, saben por si
mismas la estructura y la pasan sin necesidad de orientarlas, sin
embargo, se les seflalo que la energia debe estar mucho mas alta

y los niveles de atencion y escucha deben ser mayores.




Se trabajo con los dos grupos, salitre 1y 2, en ensayo de las obras para
ajustar detalles y dejar frescas las estructuras.
Se charlo con las jévenes acerca de la experiencia que viviran el dia de

la muestra, se les oriento que deben estar muy tranquilas y confiar en lo

gue se monto y se ensayo.



Grupo: Salitre 1y 2 AmV'DAD DE MVEYTRA

MUE) [Rf

La actividad de muestra de los montajes desarrollados se realizé en la
casa de la cultura del municipio de la calera- Se citarén algunos de los
padres y padrinos de las jovenes y se dispuso de un escenario de
media torta al aire libre para presentar los montajes-

Se presentaron 3 historias, la primera a cargo de las jovenes de salitre 1 el montaje que las
jovenes titularon “Historia en un cofre”, luego se presentd el montaje de teatro de objetos a

cargo del grupo de jovenes de salitre 2 “El coliseo” y cerramos la actividad con el montaje

“La playa” a cargo también de las jovenes de salitre 2.
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TIVIDAD DE (IERRE. (oNVERSATORIO

En una actividad conjunta, en la que se articularon las jovenes de los hogares de salitre 1y

2, se realizdé un conversatorio orientado a reflexionar sobre el proceso creativo de montaje y

la experiencia de participar en un ejercicio teatral. Por otra parte, se les hizo evidente a las

jovenes que el interes principal del proceso no se enfocaba unicamente en el trabajo

artistico y teatral sino poder realizar ejercicios que les permitieran acercarse a escenarios

sensibles donde el aprendizaje sobre si mismo y el entendimiento son el objetivo principal,

de igual manera poder mostrarles procesos que suceden fuera de su contexto les permite

ampliar la concepcion de mundo y proyectar mas lejos sus metas a futuro.
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